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 יעדי ההוראה:  

הכרת עקרונות ומיומנויות של הטיפול הדיאלקטי התנהגותי תוך התנסות אישית לצד 

 לעבודה עם ילדים והוריהם ומתבגרים.  התאמת הטיפול 

 

 נושאי הלימוד: 

 סוציאלית, אסטרטגיות קבלה ושינוי.     -דיאלקטיקה, התיאוריה הביו  – DBT-הכרת עקרונות ה

 )קשיבות, ויסות רגשי, עמידות במצוקה, יעילות בינאישית( והתנסות בהן.   DBTמיומנויות 

  :דרישות והרכב ציון הקורס

 נוכחות חובה.  

 10%  -השתתפות פעילה 

 30% -מיומנויות  תרגולי

 60%  -ות עבוד 2

 100%-סה"כ 

 דגשים בעת קורונה: 

יתכנו שינויים באופן ההוראה בהתאם למצב הקורונה באותה העת  -אופן ההוראה בקורס 
 ובכפוף להחלטות הממשלה, האוניברסיטה ולשיקול דעת המחלקה.
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